
Selbständig:Depesche

„Liebe  Leserinnen und Leser, liebe 
Mitglieder von ASU und BJU Berlin.  
Erinnern Sie sich? Im Sommer vergan-
genen Jahres haben wir an dieser Stelle 
die ausgesprochen positive WM-Stimmung 
im Lande aufgefangen, um mit ihr das 
damals zarte Pflänzchen „Aufschwung“ 
im übertragenen Sinne zu giessen. Wie 
erfreulich, dass wir nun, ein halbes Jahr 
später, tatsächlich eine rundum verbes-
serte Lage konstatieren können. Und, 
nicht nur die allermeisten Mitglieds-Unter-
nehmen blicken zufrieden auf die zurück-
liegenden Monate. 
Auch wir Berliner Regionalkreise von ASU 

und BJU haben allen Grund zur Freude. 
Konnten wir doch erstens spürbar an 
Mitgliederstärke gewinnen, und sind zwei-
tens in diesem Bereich als „bester BJU-
Regionalkreis 2006“ gekürt worden. Ein 
herzlicher Dank dafür gebührt selbstver-
ständlich allen Aktiven und Mitgliedern, 
den wir hiermit explizit an Sie weiter-
geben. Wir wünschen Ihnen und freuen 
uns auf ein mindestens ebenso erfolgrei-
ches Jahr 2007 und weiterhin so gute 
Zusammenarbeit! 

Nikolaus Böhning,

im Namen der Vorstände von ASU und BJU,

Regionalkreis Berlin

Neujahrsempfang
von ASU und BJU Berlin:
Vortrag, Buffet, Musik
„Opfer oder Täter? - die Wirt-
schaft und ihr Umgang mit 
der Korruption“
Unter diesem Titel wird beim 
diesjährigen Neujahrsemp-
fang Dr. Peter von Blomberg, 
stellvertretender Vorstands-
vorsitzender bei Trans-
parency International, einen 
Vortrag halten. Er kündigt 
„offene Worte und unge-
schminkte Wahrheiten“ an. 
Nach dem Vortrag bietet der 
Neujahrsempfang ausrei-
chend Gelegenheit, das 
Gehörte zu diskutieren und 
bei Buffet und Musik zusam-
menzukommen 
Neujahrsempfang:
Datum 21.1.2007
Uhrzeit: 12.00 Uhr
Ort: International Club Berlin, 
Thüringer Allee 5-11, 
14052 Berlin
(Hinweise: Krawattenpflicht, 
kostenpflichtig und nur nach 
vorheriger Anmeldung; 
Info-Telefon, auch für 
Nachmeldungen: 
030/85 99 460)

Nächster BJU-Stammtisch 
am 7.2.07 im Park-Café
Zum monatlichen Stamm-
tisch des BJU und ASU sind 
Mitglieder, Assoziierte und 
Interessierte eingeladen. 
Datum: 7.2.2007
Zeit: 19.00h,
Ort: Park Café 
am Fehrbelliner Platz.
Anmeldung erbeten: 
030/85 99 460
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Claudia Peter, RK-Vorsitzende ASU-Berlin (o. links)
Dieter Burmester, ASU-Landesvorsitzender Berlin (o.r.)
Nikolaus Böhning, RK-Vorsitzender BJU-Berlin (u. l.)
Steffi Flügel, BJU-Landesvorsitzende Berlin (u. rechts)

Leistungs- und Termindruck, zunehmend 
harter Wettbewerb, schwierige Arbeitsbe-
dingungen oder die Sorge um das Unter-
nehmen kosten Energie. Allzu oft führt 
Dauerstress zu körperlichen Symptomen 
und belastet – auch im Privatleben – die 
Beziehungen zu unseren Mitmenschen. Um 
dem Teufelskreis Stress zu entkommen, 
ist es wichtig, Überforderungsfaktoren 
frühzeitig zu sehen und die inneren Kräfte 
zu stärken. So lassen sich Prioritäten im 
pfleglichen Umgang mit der eigenen Kraft 
und Zeit setzen. In einem zweitägigen 
Kreativ-Workshop weist Dr. Ulrich Völker, 
Professor für Psychologie an der Evange-
lischen Fachhochschule Berlin, in Zusam-

menarbeit mit dem Managementberater 
(und Selbständig:Depesche-Autor) Wolf-
Dietrich Groß den Weg zu alltäglicher 
Stressbewältigung. Es werden praxis-
bezogene Impulse für den Umgang mit 
Stress vermittelt sowie konkrete Hilfe-
stellungen gegeben. Die Gruppengröße
ist auf max. 16 Personen begrenzt.
Datum: 16./17.2.07, 9-18 und 9-17 Uhr
Ort: Evangelische Fachhochschule Berlin,
Teltower Damm 118-122, 14167 Berlin 
Veranstalter: cmi Kommunikation und 
Medien, Wolf-Dietrich Groß
Tel./Fax: 030-327 80 80/206-62 535
E-Mail: wdg@cmi-berlin.de
Web: www.cmi-berlin.de

Positive Bilanz für 2006:  
„Auf ein ebenso erfolgreiches 2007!“

Mit einem ebenso umfang- wie abwechs-
lunsgreichen Programm lädt der Bundes-
verband Junger Unternehmer (BJU) zu 
seinem diesjährigen Unternehmertag 
nach Frankfurt am Main. Veranstaltet 
in den Räumen der Deutschen Bank, 
meldet sich unter anderem auch Hessens 
Ministerpräsident Roland Koch (CDU) zu 
Wort, stehen neben vielen anderen auch 
Themen wie „flexible Personalpolitik“ 
oder „Wirkungsmechanismen von Marken-
namen“ auf dem Programm, sowie 
Fallstudien-Vorträge erfolgreicher Fami-
lien-Unternehmen. Eine Abendveranstal-
tung rundet den Tag ab.
Ansprechpartner:  Andreas Böttcher
E-Mail: boettcher@bju.de
Telefon: 0 30 / 3 00 65-410
Fax: 0 30 / 3 00 65-390 

„Wachstum unternehmen“
BJU-Unternehmertag am 
22.2.2007 in Frankfurt/M

„Fit statt ausgebrannt –  
Erfolg durch sichere Stressbewältigung“
Zweitägiger Kreativ-Workshop in Berlin

Nicht vergessen: Neujahrsempfang am 21.1.2007, 12.00 Uhr
im International Club Berlin, Thüringer Allee 5-11
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